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Werkwijze casusgericht beleid ontwikkelen. 
Doordat bekwaam is inzetbaar steeds meer bekendheid krijgt, komen er ook steeds meer vragen over 
mag iemand met dit diploma deze handeling doen…?  
Hieronder bouwen we in 2024 een werkwijze met een proces die ongeacht de locatie of persoon 
steeds tot dezelfde uitkomst leidt.  
 

Vanuit de locatie Hamersveld beginnen we met het opbouwen van deze werkwijze. 
 

In dit document staan regelmatig groen gearceerde items, deze items zullen gedurende deze 
onderzoeksfase helder moeten worden.   
 

Raamovereenkomst HA? 

 

 
  
Uitgangspunten 

De zorgprofessional wil bekwaam worden in handelingen die buiten zijn of haar bevoegdheid liggen. 
Hierin onderscheiden we twee categorie medewerkers; 

1. De professional die in de privéomgeving aantoonbaar een handeling frequent uitvoert en 
hierin bekwaam is. Zij of hij komt in aanmerking voor het uitbreiden van het takenpakket. 
Bijvoorbeeld: de professional is mantelzorger waarbij zij of hij frequent een handeling uitvoert, 
of de professional is zelf diabeet en voert insuline spuiten frequent bij zichzelf uit. 

2. De professional wil en kan meer handelingen die op de afdeling voorkomen uitvoeren. 
Hierdoor is zij beter inzetbaar tijdens het werk en wordt zij meer op haar talenten ingezet. 

Met onderstaande streven we naar het samen creatief zoeken naar mogelijkheden, uiteraard wel 
binnen de kaders van kwaliteit en veiligheid. 
 
Wat doen we niet 
Handelingen die voorbehouden en risico vol zijn mogen niet gedaan worden door niet bevoegde 
professionals. Het gaat hierover de volgende handelingen; 
 
Heelkundige handelingen 
De volgende handelingen zijn voorbehouden volgens Raad BIG (1996): 
• Tampons verwijderen uit een van nature niet-bestaande holte 

• Venasectie 

• Verwijderen drains 

• Wondtoilet 
• Verwijderen of verwisselen tracheacanule 

• Episiotomie 

• Verwijderen subclaviakatheter 
• Verwijderen epiduraalkatheter 
• Verwijderen venasectiekatheter 

Volgens Raad BIG zijn de volgende handelingen geen voorbehouden handelingen: 
• Verwijderen hechtingen of agrafen 

• Verwijderen perifeer infuus 

• Wondverzorging 
 
Injecties (bron: notitie Vilans) 
Onderstaande vormen van injecteren zijn voorbehouden: 
• Subcutane injecties voor insuline toedienen 

• Intramusculaire injecties 

• Intraveneuze injecties 

• intracardiale injecties 

• Het toedienen van lokale anesthetica per injectie 
 
Katheterisaties (bron: notitie Vilans) 
Het gaat volgens de Raad BIG om de volgende handelingen: 
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• Katheteriseren blaas 

• Verwisselen suprapubische katheter 
• Inbrengen maagkatheter via mond-keelholte of via maagfistel 
• Inbrengen katheter voor intra tracheaal uitzuigen 

• Inbrengen infuus 

• Tracheaal extuberen van orale of nasale tube 

• Inbrengen duodenaal katheter 
• Toedienen geneesmiddelen in opgeloste vorm via infuus/toedieningssysteem 

Volgens de Raad BIG zijn de volgende handelingen geen voorbehouden handelingen: 
• Blaasspoelen bij reeds ingebrachte katheter 
• Toedienen sondevoeding bij reeds ingebrachte katheter 
• Uitzuigen mond- en keelholte 

 
Puncties (bron: notitie Vilans) 
Raad BIG: bij puncties gaat het om het aanprikken van een orgaan of onderdeel van een orgaan met 
behulp van een naald, met als doel daar vocht of weefsel uit te halen. 
De Raad BIG (1996) gaf aan dat hieronder vallen: 
• Venapunctie 

• Arteriepunctie 

• Sternumpunctie 
En dat hieronder niet valt: vingerprik ter bepaling van bloedglucose. 
 
 
Wat kan zo-wie-zo 
Met een welzijnsdiploma kan je je zo-wie-zo bekwamen in; 

• Werken met een tillift 
• Ondersteunen met de toiletgang 

• …. 
 

 

Hoe beoordelen we of iets kan 
1. Frequentie van voorkomen en uitvoering tijdens werkzaamheden moet minimaal1 maal per 

maand zijn. Na 6 maanden niet meer uitgevoerd hebben verloopt de bekwaamheid. 
2. Alle handelingen brengen risico’s met zich mee1 bij de beoordeling zal de combinatie van de 

handeling en de bewoner worden gewogen. Wat bij ene bewoner wel kan is niet altijd mogelijk 
bij een andere bewoner. 

3. Competenties medewerker blijkt uit het geïntegreerd kunnen toepassen van kennis, 
vaardigheid en (beroeps)houding in een handeling: 
• Kennis: over de handeling, de technieken, het doel, de anatomie, de risico’s (contra-

indicaties), voor- en nazorg en eventuele complicaties. 
• Vaardigheid: de technisch goede uitvoering van de handeling en bijkomende activiteiten 

(beslissen, interpreteren, communiceren, signaleren et cetera).  
• Attitude: aansluiten bij de bewoner, zich empathisch opstellen maar ook op een goede 

manier professionele grenzen bewaken. 
 

Stappen in het proces 
1. De zorgprofessional zet de eerste stap en gaat in gesprek met de teammanager / CVPK. In dit 

gesprek wordt bepaald of zij of hij in staat is de handeling uit te voeren op basis van 
bovenstaande; 

• Wat doen we niet 

• Hoe beoordelen we of iets kan 
2. Bij positief besluit wordt het volgende met de medewerker afgesproken en op papier gezet 

(komt ook in het dossier van de medewerker; 
• Stappen die ondernomen dienen te worden om bekwaam te worden. 

 

1 Voorbehouden en overige handeling B3 update 2024 pag. 11 
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• Termijn van uitvoering  
• Handeling mag uitgevoerd worden 

3. Medewerker zorgt dat hij/zij volgens afgesproken methode bekwaam wordt. Meekijken, 
samendoen, zelfstandig doen, aantoonbaar bekwaam (praktijktoets). 

4. KPP van medewerker wordt volgens gemaakte afspraken op groen gezet. 
 

5. Bij negatief besluit wordt dit ook op papier gezet met de uitleg waarom. Dit besluit komt in het 
dossier van de medewerker. 

 

 

Format nodig? 

 

Onderstaande methode bij de casussen gebruiken? 
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Casussen die worden behandeld. 
 
Twee voorbeeld casussen afgelopen periode  

Vraag medewerker C  
Wij krijgen een bewoonster met 
een 1-delige stoma. Mogen wij die 
zorg er ook geven? 
Ik doe hem zelf al in de 
thuissituatie bij een vriendin.  
  

Huidige antwoord  
Nee dat kan niet want het is een handeling voor medewerker C-D of hoger  

Antwoord als Bekwaam is inzet wordt gehanteerd  
Die kan als de handeling frequent voorkomt, er geen extra complicaties 
verwacht worden (overleg arts), je aantoont dat je bekwaam bent (via KPP)  

Vraag medewerker B met 
welzijnsdiploma  
  
Ik wil een client helpen en gebruik 
maken van de tillift  

Huidige antwoord  
Nee dat kan niet want het is een handeling voor medewerker C of hoger  

Antwoord als Bekwaam is inzet wordt gehanteerd  
Dit kan als de handeling frequent voorkomt, je aantoont dat je bekwaam bent 
(via KPP)  

 


